
TIP'S PARA REDUCIR EL
PLÁSTICO 

APORTA TU GRANITO DE ARENA: RECICLA. 

EL PLANETA NECESITA DE LA AYUDA DE
TODOS.

1.- USA TERMOS DE AGUA

2.- PROCURA COMPRAR
PRODUCTOS RETORNABLES

 
3.- GUARDA BOLSAS DE

TELA PARA EVITAR USAR DE
PLASTICO 

¿QUÉ SON LOS PLÁSTICOS
 DE UN SOLO USO?

 LOS PRODUCTOS
PLÁSTICOS DE UN SOLO
USO PUEDEN SER
SINÓNIMO DE
CONVENIENCIA, PERO
EL DAÑO QUE CAUSAN,
ASÍ COMO LOS
DESPERDICIOS QUE
GENERAN SU
ELABORACIÓN Y
DISTRIBUCIÓN, LOS
CONVIERTEN EN UNA
GRAN AMENAZA PARA
EL MEDIO AMBIENTE Y
LA SALUD HUMANA.          

CONSECUENCIAS 

  CONTAMINACIÓN DE
CUERPOS DE AGUA Y
SUELOS.
ENTRE EL 60-90% DE LA
BASURA QUE SE
ENCUENTRA EN EL MAR
SON PLÁSTICOS.
BLOQUEO DE VÍAS
FLUVIALES Y SE AGRAVAN
LOS DESASTRES
NATURALES.
LOS ANIMALES MARINOS
ACABAN INGIRIENDO
PLÁSTICOS, PASANDO
ESTOS A LA CADENA
ALIMENTICIA, ADEMÁS
MUCHOS DE ESTOS
MUEREN POR LOS
PROBLEMAS QUE LOS
PLÁSTICOS LE CREAN EN
SUS SISTEMAS
DIGESTIVOS.

          



NO UTILICES BOTELLAS DE AGUA DE

PLÁSTICO. PUEDES COMPRAR

BOTELLAS DE ACERO INOXIDABLE

QUE CONSERVEN EL AGUA Y QUE

SEAN REUTILIZABLES.

SUSTITUYE LAS PAJITAS DE

PLÁSTICO POR LAS DE METAL. 

EVITA COMPRAR PRODUCTOS

ENVUELTOS EN PLÁSTICO

1.

2.

3.

¿CÓMO PUEDO¿CÓMO PUEDO
RECICLAR?RECICLAR?

¡AYÚDANOS A MANETER LA
ESCUELA LIBRE DE PLÁSTICO!

 ES POR ESTO, EL TECNOLÓGICO
NACIONAL DE MÉXICO EMPRENDE LA
INICIATIVA ”TECNM 100 % LIBRE DE
PLÁSTICO”, QUE PROMOVERÁ LA
ELIMINACIÓN DEL PLÁSTICO BASURA
DENTRO DEL CAMPUS.

LA COMUNIDAD DEL TECNM,
TRABAJARÁ PARA PROMOVER
ACCIONES HACIA UNA NUEVA
CULTURA DEL CUIDADO Y
PRESERVACIÓN DE NUESTRO
ENTORNO.
     

Iniciativa TecNM
100%
libre de plástico 

EL INSTITUTO  TECNOLOGICO
DE COMITANCILLO CUENTA
CON EL CERTIFICADO "TECNM
100% LIBRE DE PLÁSTICO" ES
OTORGADA A TECNOLÓGICOS,
UNIDADES Y CENTROS
ADSCRITOS AL TECNOLÓGICO
NACIONAL DE MÉXICO
(TECNM) QUE HAN
REALIZADO UNA SERIE DE
ACCIONES INSTITUCIONALES
PARA ELIMINAR EL CONSUMO
DE PLÁSTICOS DE UN SOLO
USO.


